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KAN – Kompetansenett Agder er en frittstående nettverks- og interesseorganisasjon for kvinner i Aust- 

og Vest-Agder. 

 
KANs 4 målsettinger har også i 2016 vært styrende for aktiviteten i nettverket: 

 Karriereutvikling 

 Motivasjon 

 Kompetanseheving 

 Synlighet 

 
I 2016 markerte vi 10-års jubileum for opprettelse av nettverket med åpen nettverkssamling på selve 

10-årsdagen 19. april. I tillegg hadde vi en sagnomsust jubileumsfest og jubileumstur. I anledning 

jubileumsåret, fikk vi designet et vakkert silkeskjerf i KANs farger med logo. 
 

2016 har vært et år for KAN med sterk vind i seilene. Vi er et attraktivt nettverk for kvinner som «vil 
og kan» og har hatt en solid økning i antall medlemmer, - hele 33 nye medlemmer er kommet til i 

løpet av året. Nettverkets mangfold er solid styrket gjennom den kompetanse, kulturbakgrunn og 

erfaring de nye medlemmene bringer inn. 
  

På strategisamlingen 17. november ble det jobbet godt med «KAN 2020 visjonen» - og det blir 
spennende å ta dette videre inn i de neste årene med fokus innad i nettverket på: 

 Profesjonelt nettverk 

 Man finner samtalepartner/’sparringpartner’ i nettverket 

 Faglig relevant påfyll (foredrag) 

 Fagkurs 

 
Utad skal vi være: 

 Et solid og godt forankret nettverk på Sørlandet 

 Ha en interessant «Lederbase» 

 Utvikle Styrekandidater 

 Arrangere KAN-konferansen 

 

KAN var ellers medarrangør av seminaret «Fremtidens Ledere – hvor blir det av kvinnene» 22. 
september på Ernst i Kristiansand sammen med Aptum Kommunikasjon, Hodejeger Åstveit, 

Kristiansand kommune, Vest-Agder Fylkeskommune, NEW Node Eyde Women og UiA med ca. 100 
deltakere. 

 



NiKR inviterte også KAN til samarbeid i forbindelse med oppstart av deres nye kvinnenettverk, og vi 

har en representant i styringsgruppen for det nye nettverket. Andre kvinnenettverk som deltar er Girl 

Geek Dinners, NEW og DINA nettverket.  
 

KAN har hatt 2 åpne nettverkssamlinger med stor oppslutning; dette har vært en flott anledning til å 
få vist oss for potensielle nye medlemmer. 

 

I 2016 er det avholdt 12 arrangementer i tillegg til 2 kurskvelder i Verdibasert Prestasjonsledelse, som 
vist i tabellen nedenfor, totalt 14 arrangementer. 

 
 
Når Hvor Aktivitet/tema Foreleser/gjester etc. Antall 

deltakere 

20.01 DNB Arendal Nettverkssamling 
Synliggjøring – i og utenfor eget 
nettverk 

Pecha Kucha x 4 damer 

Stine Kocian 
Ellen Knutsen 
Karin Lee-Hansen 
Camilla Eftevaag 

24 

26.01 Kick Scene 
Kristiansand 

Eksternt arrangement/ 
Ledertalkshow – inn i det ukjente  

i regi av CR Group. 
Social Gathering/KAN-damene møtte til 
middag og i forkant 

 
Carl Størmer 
Thorleif Thorleifsson 

 
 
 
5 
 

17.02 Siem Offshore 
Kristiansand 

Årsmøte 
Foredrag: Kvinnenettverk 

Styret 
Colleen Delane-Skibsrud 

 
23 

09.03 Kick Scene 
Kristiansand 

Ekstern arrangement 
‘Inspirasjonsforedrag’ i regi av Gro 

Wickstrøm. 
Social gathering i forkant 

 
Pellegrino Riccardi 

 
 
 
10 

19.04 Håndverkeren 
Kristiansand 

Åpen nettverkssamling. 
Kvinner og ledelse 

Åsta Lovise Einstabland, 
Liv Stoveland, Unni 
Farestveit, Annette Olsen 

 
67 

04.06 Hagen til Rachel-
Iren Mentzoni, 
Grimstad 

Jubileumsfest 
10-års jubileumsfest 

Ingunn Foss, 
Jennybeth Ekeland samt 
forhenværende KAN-
medlemmer 

 
37 

15.08  
20.08 

Arendalsuka 2016, 
Arendal  

Eksternt arrangement 
PROSIN konferansen 16.08 
 
Den emosjonelle revolusjon 18.08 

Arendalsuka /Terje Svabø 
Bl.a.: Stein Lier-Hansen,  
Monica Mæland, Trine Skei  
Kathrine Aspaas 

 
10  

26.08-
27.08 

DNB, «Skipvik», 
Gjeving 

10 års Jubileumstur m/overnatting 
Faglig workshop:  
Foredrag – menneskets største frykt 

 
Celine Thommesen 

 
20 

09.09 Arendal Kulturhus, 
Arendal 

Eksternt arrangement 
TEDxArendal 

Social gathering i forkant. 

  
8 

22.09 Bankkjelleren  
Kristiansand 

Åpen nettverkssamling. 
Fremtidens ledelse 

GARD Academy, Kelly Services & Red 
Rock 
Kurs: Del 1  
«Verdibasert prestasjonsledelse»  

v/KAN i samarbeid medGard Academy 

Jens Martinius Nilsen 
Miriam Csango-Yaakov 
(KS), Christoffer Jørgenvåg 
(RR) 

 
 
 
49 

09.11 Gard 
Arendal 

Kurs: Del 2  
“Verdibasert prestasjonsledelse” 

KAN i samarbeid med Gard Academy 

Jens Martinius Nilsen  
16 

17.11 CoWox 
Kristiansand 

Strategisamling 
Presentasjon 2020 Visjon 

Workshop verdier 
Arbeidsgrupper: Fokusområder 
fremover 

Styret  
 
25 

30.11 DNB 
Kristiansand 

Kurs: Del 3  
«Verdibasert prestasjonsledelse» 

KAN i samarbeid med Gard Academy 

Jens Martinius Nilsen 16 

14.12 Bølgen & Moi 
Kristiansand 

KANs årlige «Social Gathering» før jul:  
Bobletreff med champagnesmaking 

Henrik Dahl Jahnsen 20 

 



 
MEDLEMMER  
Ved utgangen av 2016 er det 83 medlemmer i Kompetansenett Agder.  
 
Styret har i 2016 bestått av:  
 
Leder:    Tone Flovik, Grimstad, Aust-Agder 
Nestleder:   Tone Nævestad, Arendal, Aust-Agder 
Sekretær:   Karin Lee-Hansen, Homborsund, Aust-Agder 
Kasserer:   Elise Bjørneseth, Kristiansand, Vest-Agder 
Styremedlem:   Cathrine Coucheron Berli, Arendal, Aust-Agder 
Varamedlemmer:  Joanna Sunnset, Arendal, Aust-Agder 
   Gro Wickstrøm, Kristiansand, Vest-Agder 
 
 
Styremøter   
Det har vært avholdt 10 styremøter.  
 
 
Grimstad, 5. februar 2017 
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