
   

Page 1 of 3 
 

 

KOMPETANSENETT AGDER 
ÅRSMELDING FOR AKTIVITETSÅRET 2019 

 

                
 
KAN – Kompetansenett Agder er en frittstående nettverks- og interesseorganisasjon for kvinner i Aust- 
og Vest-Agder. 
 
KAN’s formålsparagraf: 

Bidra til videre karriereutvikling 
Gi impulser og motivasjon til nye utfordringer 
Være en arena for kvinner som ”vil noe” 
Synliggjøre medlemmene slik at de blir sett og vurdert når styreposisjoner og lederstillinger 
skal besettes 
Øke medlemmenes faglige kompetanse 

 
 
KAN’s 4 målsettinger har også i 2019 vært styrende for aktiviteten i nettverket: 

• Karriereutvikling 
• Motivasjon 
• Kompetanseheving 
• Synlighet 

 
Styret ble valgt inn 26. februar 2019 og bestod av 2 nye styre/varamedlemmer og 5 
styre/varamedlem som fortsatte fra året før. I den første perioden ble det brukt tid til å definere roller 
til hvert styremedlem/varamedlem. Det ble lagt vekt på at hver enkelt skulle vurdere hva de har lyst til 
å jobbe med og hvor mye tid de har til rådighet. Rollebeskrivelser ble laget for hvert medlem. 
Varamedlemmer har deltatt på lik linje med styremedlemmer i styret. Arbeidsmengden har vært godt 
fordelt.  
 
Styret tok utgangspunkt i årshjulet for 2019. 
 
Den årlige strategisamlingen ble holdt 12. desember i Kristiansand før årets bobletreff hadde 5 års. 
Tre temaer ble diskutert i grupper: Hovedfokus, sommersamling og rekruttering. 
 
Hovedfokus: 

• Karriere kompetanseheving 
• Aktive medlemmer 
• Kartlegge kompetansen 
• Støtte, pushe og bruke hverandre 
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Sommersamling: 
• Maks 2 timer kjøring til stedet 
• Lindesnes eller Tvedestrand 

• Komfortable fasiliteter 
• Fredag kl 17:00 til Lørdag 14:30 
• 28-29 august 
• Finne et tema for helgen; Grunder, innovasjon, kultur, teambuilding 

  
Rekruttering: 

• Lage en “kul” presentasjon som vi presenterer i sosiale medier og ulike andre arenaer 
• Målrettet markedsføring 
• Åpen samling med lav terskel 
• Tema: Selvpresentasjon kommunikasjon 
• Skrive litt om hva vi vil, KAN og gjør 
• Podkast: “Hersketeknikk”, Ledelse, Ingrid Michalsen 
• Det finnes mange dyktige kvinnelige butikksjefer. Hvordan kan vi støtte og hjelpe dem? 
• Viktigst: Alle medlemmer må prøve å få med en venn til åpne temasamlinger 
Styret foreslår at det settes opp en egen gruppe som jobber med rekruttering. Birgitte Kolstad vil 

lede denne. Hun vil få med seg en fra det nye styret og vil gjerne ha med seg to til. 
 
 
Samlinger: 
 

Når Hvor Aktivitet/tema Foreleser/gjester etc. Antall 
deltakere 

26.02 La Famiglia i 
Kr.sand 

Årsmøte 
 
Foredrag: «Milleniumsbarna» 

 
Anna Gunnigberg fra 
Trainee Sør 

20 

07.05 Egde Consulting 
Fiskebrygga i 
Kr.sand 

Nettverkssamling 
 
Egde Consulting 
Linked in workshop 

 
 
Elin Kilen 
Nina Torjesen (Evry) 

20 

14-
15.06 

Heddan 
Gjestegaard 

Sommersamling 
 
«Livet bak Mac’tastene (med røde 
negler) i kommunikasjonsbransjen» 
 
«Min karrierereise. Om ledelse … og 
litt til…)» 
 
Omvisning på gården 

 
Linn Huseby 
 
 
Jorunn Gislefoss 

16 

10.10 Asplan Viak i 
Arendal 

Nettverkssamling 
 
Bedriftsbesøk hos Asplan Viak 

Annetin Hurum 16 

09.11 Dyreparken Hotell KANx Konferanse 
 
For medlemmer av medlemmer 

Annette Olsen, Anneli 
Olsen, Inger Grete Lia 
Stålesen m/ Jorunn 
Haugen, Helene Heim, 
Debbie Hoggan 
May Ruud Tennebø 

29 

12.12 Næringsforeningen 
Kr.sand 

KAN Strategi samling Medlemmer 20 

12.12 Club 21, Hotell 
Caledonien i 
Kr.sand 

Boble treff Medlemmer Ca 18 
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Kurs: 
Det har ikke blitt arrangert kurs annet enn linkedIn kurset nevnt ovenfor som en nettverkssamling. 
Dette er fordi KAN styret opplever at det er liten interesse for kurs. Det vil bli forsøkt å sette opp et 
styrekompetansekurs høsten 2020 igjennom Aftenskolen og et presentasjonskurs. Forslag fra 
medlemmer mottas med takk. 
 
Grupper: 
Ingen av gruppene har hatt aktivitet i 2019 
 
 
 
 
MEDLEMMER  
Ved utgangen av 2019 er det 56 medlemmer i Kompetansenett Agder.  
  
Styret har i 2019 bestått av:  
 
Leder:    Tora E. Hansen-Tangen, Kristiansand, Vest-Agder 
Nestleder:   Siv-Lene G. Skar, Grimstad, Aust-Agder  
Sekretær:   Ina Sofie Sanko, Kristiansand, Aust-Agder 
Kasserer:   Elise Krey Pedersen, Grimstad, Aust-Agder 
Styremedlem:   Angelika Westlund, Kristiansand, Vest-Agder 
Varamedlemmer:   Rebecca Christiansen, Kristiansand, Vest-Agder 
   Birgitte Kolstad, Kristiansand, Aust-Agder 
    
 
Styremøter   
Det har vært avholdt 10 styremøter i 2019. Møtene er blitt holdt annenhver gang i Vest/Aust Agder. Flere av 
møtene er holdt hjemme hos styres medlemmer. Styremøte i august gikk over en hel helg og ble holdt på privat 
hytte på fjellet.  
 
 
 
Kristiansand, 13. februar 2020 
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Styreleder 
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Nestleder 
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Sekretær 
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Varamedlem 

 
 
Birgitte Kolstad 
Varamedlem 

 

 

 

 


