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Kompetansenett Agder 

Årsmelding for aktivitetsåret 2021 
 

 

 

KAN – Kompetansenett Agder er en frittstående nettverks- og 
interesseorganisasjon for kvinner i Agder fylket  
 
KAN’s formålsparagraf:  

• Bidra til videre karriereutvikling  
• Gi impulser og motivasjon til nye utfordringer  
• Være en arena for kvinner som ”vil noe”  
• Synliggjøre medlemmene slik at de blir sett og vurdert når 

styreposisjoner og lederstillinger skal besettes  
• Øke medlemmenes faglige kompetanse  

 
KAN’s 4 målsettinger har også i 2021 vært styrende for aktiviteten i nettverket:  

• Karriereutvikling  
• Motivasjon  
• Kompetanseheving  
• Synlighet  

 
Styret ble valgt inn 2.mars 2021 og bestod av 3 nye styre/varamedlemmer 
(Hilde, Katrine, Emelyne) og 4 (Ina, Lisa, Rigmor, Magrete) som fortsatte fra 
året før.  
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Vi har hatt styremøte ca en gang i måneden. Når det har vært corona-
restriksjoner har vi hatt styremøtene på Teams. Ellers har det vært hjemme 
hos styreleder og på Horisonten, Lillesand. 
I den første perioden ble det brukt tid til å definere roller til hvert 
styremedlem/varamedlem. Vi har underveis tilpasset arbeidsoppgaver med 
hvor mye tid styremedlemmene har hatt i løpet av året som har vært. 
Rollebeskrivelser ble gått igjennom for hvert medlem. Varamedlemmer har 
deltatt på lik linje med styremedlemmer i styret.   
 
Styret tok utgangspunkt i årshjulet for 2021 men pga en lang Covid-19 
pandemi ønsket vi ikke å planlegge arrangementer som ville bli avlyst. 
 
Det har vært mange seminarer/Teamsmøte for mange og vi ønsket å gi noe litt 
annerledes til medlemmene og valget falt på Motivasjonsseminar med Gitte 
Joergensen: Vårboost. Dette motivasjonsseminaret gikk over 4 samlinger 
(22.april, 6.mai, 20.mai, 3.juni). 
Det ble også tilbud om personlig coaching/veiledning fra Gitte.   
I slutten av året ble det en invitasjon til online Nyttårsevent ‘Kom godt i gang 
med 2022’. 
 
Medlemmene fikk tilbud om portrettfotografering, som noen benyttet seg av. 
 
27.-28.aug feiret vi 15 års jubileum på Skottevik der målet var å være sosial 
igjen etter en lang periode på Teams. Vi hadde foredrag av et gammelt 
medlem Annie Tønnesen, og avsluttet med stev/harpe av Kirsten Falk. Målet 
for disse to dagene var kvinnelighet, blomster og sosialt. 
 
Tilbud om Karriereveiledning til medlemmene.  
 
Inger Grete, Elisa og Siv-Lene har spilt golf sammen og har invitert om flere vil 
bli med.  
 
11.okt ble vi invitert av Inger Grete til å komme på Hopeful. Dette var utrolig 
inspirerende og veldig gøy å se hva som blir gjort for ungdom som trenger 
hjelp til å komme seg ut i arbeidslivet. Det ble også servert gode wraps. Er jo 
veldig kult at det er flere av KAN medlemmer som er aktiv involvert i Hopeful! 
 
Vi setter stor pris på å få tips til arrangementer vi kan delta på og håper på det 
videre også. 
Profesjonalitet i veiledning, som passer fint for de som jobber med veiledning i 
en eller annen form.  Nettkonferanse på dagtid. 
DNB #Huninvesterer i Kristiansand. Vi møttes til Italiensk mat og gikk samlet til 
arrangementet. 
 
Kan X ble gjennomført på Scandic Dyreparken, med masse flotte innlegg fra 
medlemmene våre. 
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Strategi og Bobler ble dessverre avlyst pga covid restriksjoner, men vi 
reduserte kostnadstapet med å få maten i Take away. 
  
 
 

 

Samlinger: 

 

Når Hvor Aktivite/tema Foreleser/gjester Antall 
deltagere 

2.mars Nett Årsmøte 
Foredrag: Keep it real 

Tora E.Hansen-
Tangen 
Lisa Whitehead 

 

22.april Nett Vårboost, Motivasjonsseminar, del 1 
 

Gitte Joergensen 29 

6.mai Nett Vårboost, Motivasjonsseminar, del 2 
 

Gitte Joergensen 21  

20.mai Nett Vårboost, Motivasjonsseminar, del 3 
 

Gitte Joergensen 15 

3.juni Nett Vårboost, Motivasjonsseminar, del 4 
 

Gitte Joergensen 13 

 Nett Tilbud om Personlig 
Coach/veiledning 

Gitte Joergensen   Tilbud 

  Tilbud om portretterfotografering Ingrid Himberg  Tilbud 
12.mai Nett Kurs i Styreverv for Styregruppen Hans Erdvik, 

AdvokatfirmaTofte 
DA 

7 

27.-
28.aug 

Skottevik 
Feriesenter 

15.års jubileum / Sommersamling Fest komite: 
Rigmor Berge, 
Emelyne Harboe, 
May Ruud Tennebø, 
Magrete Kollstrand 
 
Annie Tønnesen 
(kvinner og 
seksualitet), 
Kirsten Falk 
(stev/harpe) 

33 

11.okt Hopeful Bedriftsbesøk på Hopeful, 
Kristiansand. 
 

Inger Grete 19 

6.nov Scandic 
Dyreparken 

Kan X Konferanse 
 
Program: 
Prosjekt AMS 
Arbeidsinkludering og Bølgen 
Bærekraftsenter 
 
 

Foredragsholdere: 
Konferansier: Hilde 
Data ansv: Ina 
Magrete Kollstrand 
Keerthika Baskar 
Raja 
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Inkludering går begge veier 
 
Panel: Hvordan har Covid-19 
påvirket din arbeidshverdag 
 
 
 
 
CITYFOOF og drømmen om grønnere 
fengsel 
 

Clare Jortveit 
 
Anette Olsen 
(panelleder) 
Ingrid  
Anneli 
Tora E.Hansen-
Tangen 
 
Inger-Grete 
Siv-Lene 
Elise 

10.nov Nett Profesjonalitet i veiledning. 
Tilbud til medlemmer og andre på 
dagtid. 

Veiledernettverk i 
Agder  

 

 Nett Karriereomstillingsprogram dinHR 1 
18.nov #Hun 

investerer 
Italiensk mat på Bellini og 
arrangement DNB #Huninvesterer 

 13 

8.des Grimstad 
Bibliotek 

Strategi samling Utsatt, pga covid-
restriksjoner 
 

 

8.des Smag og 
Behag 

Bobletreff Utsatt, pga covid-
restriksjoner 
 

 

26.jan Asko Bedriftsbesøk på Asko Lillesand Jorunn 17 
3.mars  Årsmøte 

Med foredrag 
Merete Haslund, 
Når livet setter sine 
spor 

 

 


