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Kompetansenett Agder 

Årsmelding for aktivitetsåret 2023 
 

 

 

KAN – Kompetansenett Agder er en frittstående nettverks- og 
interesseorganisasjon for kvinner i Agder fylket  
 
KAN’s formålsparagraf:  

• Bidra til videre karriereutvikling  
• Gi impulser og motivasjon til nye utfordringer  
• Være en arena for kvinner som ”vil noe”  
• Synliggjøre medlemmene slik at de blir sett og vurdert når 

styreposisjoner og lederstillinger skal besettes  
• Øke medlemmenes faglige kompetanse  

 
KAN’s 4 målsettinger har også i 2023 vært styrende for aktiviteten i nettverket:  

• Karriereutvikling  
• Motivasjon  
• Kompetanseheving  
• Synlighet  

 
Styret ble valgt inn 9.mars 2023. Styreleder Randi Mikalsen, Nestleder Jane 
Helen Klepp, Elise Krey Pedersen kasserer, styremedlemmer Keerthi Raja, 
Mona Grønvik Løvdal, Siri Asdal og Gry Merethe Fagerfjord.  
Nytt styre fra 06.10.23. 
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Ny styreleder ble Jane Helen Klepp som var nestleder. Også styremedlem Kerthi 
måtte trekke seg fra sitt verv og Margrete Elisabeth Kollstrand kom inn som 
styremedlem for resten av året.  
 

 
Det var 51 medlemmer som betalte kontingenten i 2023. Det er fortsatt 2 som 
ikke har betalt til tross for purringer. 
 
Vi har hatt styremøte ca gang i måneden, med unntak av juli. Vi har hatt 
styremøtene stort sett hjemme hos styreleder siden Jane overtok som 
styreleder. I den første perioden ble det brukt tid til å definere roller til hvert 
styremedlem/varamedlem. Vi har underveis tilpasset arbeidsoppgaver med 
hvor mye tid styremedlemmene har hatt i løpet av året som har vært. 
Rollebeskrivelser ble gått igjennom for hvert medlem. Varamedlemmer har 
deltatt på lik linje med styremedlemmer i styret. Det ble dessverre en 
utfordrende start for styret når både styreleder og styremedlem avsluttet sine 
roller halvveis i året 2023. Men aktiviteten ble tatt opp igjen ganske raskt etter 
nytt styre ble satt sammen mot slutten av sommeren.   
 
Styret tok utgangspunkt i årshjulet for 2023 og vi vil her gå gjennom både 
egne arrangerte arrangement og andre møtepunkter som har blitt kunngjort 
gjennom vår egen lukkede KAN side på Facebook.  
  
2.mai 23 hadde vi Grunder kveld med ANF Ung og DNB i Arendal.  
 
26.april 23 Var vi med på «Det ho sa» på The Royal Corner i Kristiansand. 
Topp stemning og mange KAN damer var med.  
 
1.juni 23. Arendal Street Food.  
 
8.juni 23 Omvisning på Pyramidehuset hos kunstner Birthe Lohne i 
Kristiansand. 8-9 KAN damer fikk omvisning og samlet seg for en pizza 
sharing i etterkant.  
 
15. august «Kvinner og Tech – en match verdt å kjempe for?» Foredrag 
arrangert av DNB.  
 
21.september var vi på Pecha-Kucha Night i Arendal. Vi hadde en samlet 
middag i forkant og lagde et langbord med 10-12 KAN damer.  
 
4.november 23 har vi vårt årlige «KAN-X» arrangement med foredrag av og 
for KAN damer. Arrangementet var på Scandic Hotel ved Sørlandsparken. 
Spennende foredrag og sosialt arrangement. 15 KAN damer var tilstede.  
 
14.november 23. Foredrag om «Kvinnehelsehuset i Kristiansand» som er eid 
og drevet av Norske Kvinners Sanitetsforening. Vi var på foredrag hos dem i 
Grimstad. Del 2 skulle vært i februar, men dessverre måtte Kvinnehelsehuset 
utsette dette til etter årsmøtet pga kapasitetsutfordringer.  
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16.november 23 var vi nesten 16-17 KAN damer på «Kvinnespranget» på 
Fagskolen i Grimstad. Vi hadde stand og presenterte KAN med info kort i 
pausene. Svært interessante foredrag og hyggelig sosialt. 
 
7.desember 23 «Bobler og strategi» - Juleavslutning i Kristiansand på 
Radisson Blu Caledonien Hotel med foredrag Styreleder Jane H Klepp om 
«Strategi». Godt oppmøte og vi avsluttet året med tapas buffet og sosialt 
samvær.   
 
29.januar 23 Foredrag med Dr. Mariann Natvik «Møt overgangsalderen med 
en dæsj optimisme» på Radisson Blu Caledonien Hotel i Kristiansand. 
Avsluttet med pizzasharing for KAN damene.  
 
6.mars 23 «Årsmøte for 2023» med foredragsholder Wenche Fredriksen.  
 
 

Dessverre så ble sommerfesten planlagt 25 og 26 august til Skottevik Feriesenter 
avlyst da vi fikk for få påmeldte.  
 
 


