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 Kompetansenett Agders Årsmelding for 2024 
KAN’s formålsparagraf: 

• Bidra til videre karriereutvikling 

• Gi impulser og motivasjon til nye utfordringer 

• Være en arena for kvinner som "vil noe” 

• Synliggjøre medlemmene slik at de blir sett og vurdert når styreposisjoner og 
lederstillinger skal besettes 

• Øke medlemmenes faglige kompetanse 

 

KAN’s  4 målsettinger har også i 2024 vært styrende for aktiviteten i nettverket: 

• Karriere utvikling 

• Motivasjon  

• Kompetanseheving 

• Synlighet 

 

Styret ble valgt inn 6. mars 2024. Det har bestått av styreleder Jane Helen Klepp, 
nestleder Mona Grønvik Løvdal, kasserer Elise Krey Pedersen, styremedlem Neda 
Blakstad, vara styremedlem Siri Asdal og vara styremedlem Valerie-Peggy Korsvik. 
Revisor har vært Riina Upsal. Valgkomite har bestått av Inger Grete Lia Stålesen og 
Rigmor Berge. 

Det var 41 medlemmer som betalte medlemskontingent for 2024 

Styret har hatt regelmessige månedlige styremøter gjennom året. I juli har vi ikke hatt 
styremøte. Vi har stort sett hatt alle styremøtene hjemme hos styreleder. I den første 
perioden har vi brukt en del tid på å definere roller til hvert styremedlem/varamedlem. 
Vi har helst sett at også varamedlemmene skulle være til stede på styremøtene så ofte 
som mulig for å få en god involvering og kontinuitet i styret. Vi har underveis tilpasset 
arbeidsoppgavene med hvor mye tid styremedlemmene har hatt i løpet av året som har 
gått. 

Styret har tatt utgangspunkt i Årshjulet for 2024 og vi vil her gå gjennom både egne 
arrangerte arrangementer og andre møtepunkter som har blitt kunngjort gjennom vår 
egen lukkede KAN side på Facebook. 
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KAN arrangementer har vært som følger: 

6. mars: Årsmøte på Kaldvel i Lillesand. Foredrag av Wenche Fredriksen, Manager, 
consulting PwC. Tema Mangfold, Inkludering og Ledelse. 23 medlemmer deltok. 

24. april: Omvisning og informasjon om det arbeidet som pågår på Kvinnehelsehuset i 
Kristiansand. Tema Likestilling og sosial utjevning i helse. 
Avsluttet med sosial samling med middag på Mother India. 14 medlemmer deltok. 

14. mai: Gåtur til dagsturhytta på Kaldvel. Tema: Helse og fysisk aktivitet. 5 
medlemmer deltok. 

12. juni: Gåtur til dagsturhytta på Herefoss. Tema: Helse og fysisk aktivitet. 5 
medlemmer deltok. 

15. august: Seminar med Kine Aasheim på Strand Hotel, Fevik. HR generalist og daglig 
leder/eier av DinHR AS, Tema Ambisjoner og Lederskap. 18 medlemmer deltok. 

5. september: Bedriftsbesøk på Kunst Silo i Kristiansand. Sosialt samvær i etterkant. 
Tema Kunst og sosialt samvær. 20 medlemmer deltok. 

2. november: KAN-X på Tyholmen Hotel i Arendal. Tema Kompetanseheving, 
selvutvikling. 16 medlemmer deltok. 

5. desember: Strategi & Bobler. Samling på Herlighed i Grimstad. Med Bedriftspedagog 
Neda Blakstad. Tema Organisasjonsutvikling. Med paneldebatt og middag. 14 
medlemmer deltok. 

Avlyst arrangement 7. juni – Skottevik Feriesenter. Helg avslutning før sommer. 
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Andre annonserte møtepunkter gjennom året har vært: 

29. januar: Sosialt treff og foredrag «Møt overgangsalderen med en dæsj optimisme med 
Dr. Mariann Natvik» på Radisson Blu Caledonien Hotel i Kristiansand. 5 medlemmer 
deltok. 

4. mars: Foredrag med Per Kristian Bjørkeng: Knekk ChatGPT-koden. Biblioteket i 
Arendal. 10 medlemmer deltok. 

8. mars: Powerladies arrangement på Radisson Blu Caledonien Hotel i Kristiansand. 
Usikkert hvor mange som deltok. 
8. mars: Markering av den internasjonale kvinnedagen 2024 på Arkivet i Kristiansand. 
Usikkert hvor mange som deltok. 

 
13. mars: Foredrag «Kunstig intelligens og menneskelig ansvar» med Elisabeth Austad 
Asser. Biblioteket i Arendal. 4 medlemmer deltok. 

30. mai: PechaKuchaNight, Streetfood i Arendal. Varierte foredrag. 3 medlemmer deltok. 

5. juni: Åpning av nytt Kreft Laboratorium på UIA med Forsker og KAN dame Odrun 
Gederaas. 1 medlem deltok. 

10. oktober: «Smak av Agder – en kveld med matopplevelser» Morgenfugl i Arendal. 
Usikkert hvor mange som deltok. 

14. november: «Kvinnespranget» Sam Eydes VGS i Arendal. Tema Kvinners muligheter i 
fremtidens arbeidsliv. Ca 16 medlemmer deltok. 

28. november: PechaKuchaNight, Streetfood i Arendal. Varierte foredrag. Ca 3 
medlemmer deltok. 

 

 


